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 ماهنامه توسعه مدیریت

 اخبار مجتمع فروسیلیس غرب پارس

 در بورس کالا میزیعرضه شمش من نیاول
 برای اولین بار شمش منیزیم در بورس کالای ایران عرضه شد 0011مرداد  01در تاریخ 

 را به عرضه گذاشت.  میزیشمش من رانیا یبورس کالا یبار تالار فرع نیاول یبرا 0011مرداد  01وز سه شنبه مورخ در ر

 دیانه تولکارخ نیغرب پارس به عنوان بزرگتر سیلیکارخانه فروس میزیمن یگر ختهیو ر دیمحصول خط تول یدیشمش تول

  باشد. یم انهیخاورم میزیشمش من

 ییتوانا ید،تن تول 0111سالانه  تیبا ظرف کارخانه تولید شمش منیزیم 

  را دارد. یصنعت کیمحصول استراتژ نیبه ا یداخل یازهایرفع ن

 

 
0-  

 

برگزاری مسابقات ورزشی بین کارکنان به مناسب سالروز  

 تأسیس شرکت فروسیلیس غرب پارس

  به مناسبت سالروز تاسیس شرکت فروسیلیس غرب پارس

یک دوره مسابقه در رشته  0011اردیبهشت ماه  01در روز 

های ورزشی بدمینتون و لاستیک غلتانی بین کارکنان 

مجتمع صورت پذیرفت که در پایان به نفرات برتر نیز 

 جوایزی تعلق گرفت.

  

 

 حضور باو ارتباطات  یروابط عموم یمراسم روز مل

 ریمددکتر پورمند و آقای هلدینگ میدکو  عامل ریمد

 دکتر فیلسوفیان  آقای یروابط عموم

  و مقارن با روز  0011 بهشتیارد 12روز چهارشنبه  صبحدر

 نیبه هم یمراسم یارتباطات و روابط عموم یمل

( توسعه نگی)هلد یدر شرکت مادر تخصصمناسبت 

در حضور  دکویم انهیخاورم یمعدن عیمعادن و صنا

روابط  ریدکتر پورمند و مد یآقا نگیهلد رعاملیمد

 یو کارکنان روابط عموم انیلسوفیدکتر ف یآقا یعموم

 برگزار شد دکویم
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 ماهنامه توسعه مدیریت

 اخبار مجتمع فروسیلیس غرب پارس

 کشور ژایبزرگ صنعت فولاد و فروآلهای شرکت فروسیلیس غرب پارس در جمع شرکت حضور 

 بزرگ صنعت فولاد های در جمع شرکت  دکویم نگیمجموعه هلد یاز شرکت ها یکیغرب پارس به عنوان  سیلیشرکت فروس

 ، بیست و پنجمین سمپوزیوم0011در شهریور ماه  متالکس اصفهان یالملل نیب شگاهینما نیکشور در پانزدهم اژیو فروآل

 فدهمینه ، 0011در آبان ماه  فولاد کیش 

 نمایشگاه بین المللی فولاد و متالورژی تهران

و بیستمین نمایشگاه بین  0011 در آبان ماه

حضور  0011متافو تهران در آذر ماه المللی 

   داشت.

 

 

 قهرمانی مسابقات بدمینتون انفرادی و تیمی در هشتمین دوره المپیاد میدکو

 را کسب کرد نتونیرشته بدم یمیو ت یمسابقات انفراد یمقام قهرمان دکویم ادیدوره المپ نیغرب پارس در هشتم سیلیشرکت فروس

 ورزشکار شاغل  211 افت،یروز ادامه  0آغاز و به مدت  ماه وریشهر 1۲ خیکه از تار دکویم یورزش یدوره رقابتها نیدر هشتم

 1 غرب پارس با کسب سیلیمسابقات شرکت فروس نیا انیبه رقابت پرداختند. در پا یرشته ورزش 2در  دکویم نگیدر هلد

 گرفت. رقرا یورزش ادیالمپ نیسوم ا ینشان طلا بر سکو
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 مدیریت ماهنامه توسعه

 اخبار مجتمع فروسیلیس غرب پارس

 مدیر کارخانه تولید فروسیلیسیم مجتمع فروسیلیس غرب پارسمراسم تودیع و معارفه 

 عامل محترم شرکت در سخنان خود از  ریمد یرابوالفتحیمراسم در ابتدا دکتر م نیدر ا

و در  تشکر کرد مسیلیفروس دیکارخانه تول تیرینسب در طول مد یاکبر آقای یتلاش ها

 ،مسیلیفروس دیکارخانه تول دیدج ریبه عنوان مد یگودرز جتبی معظمیم یادامه با معرف

 تیشاهد تداوم موفق شانیا یهایستگیبه شا تیعناکرد و فرمودند با  یدواریاظهار ام

 ریدم یاز سو ایو هدا ریلوح تقد یبا اهدا زین انیبود. در پا میخواه سیلیشرکت فروس یها

 و تشکر به عمل آمد رینسب تقد یکارکنان از مهندس اکبر نیعامل محترم و همچن

 

 

 

 

 نیکنفرانس ب نیششم ۲سطح  نیبلور سیتند افتیدر

توسط شرکت  (KM4D) دانش تیریمد یالملل

 غرب پارس سیلیفروس

 

 با حضور  0011مهرماه  01 خیکنفرانس در تار نیا

دکتر  یجناب آقا ران،یا تیریانجمن مد سییر

 ئتیه سیعامل بانک پاسارگاد و رئ ریمد یقاسم

و  ختگانیاز استادان، فره ی،جمع دکومی  رهیمد

حوزه در دانشگاه خاتم برگزار شد.  نیپژوهان ادانش

 تافیغرب پارس موفق به در سیلیکه شرکت فروس

 نیکنفرانس ب نیدر ششم 1سطح  نیبلور سیتند

  شد. (KM0D) دانش  تیریمد یالملل

 

برگزاری جلسه هم اندیشی دوره ای مدیر عامل مجتمع 

 فروسیلیس غرب پارس و مدیران ارشد با کارکنان

  

  برگزاری جلسات دوره ای حضوری توسط مدیر عامل

شرکت آقای دکتر میرابوالفتحی و مدیران ارشد با کارکان 

مجتمع فروسیلیس غرب پارس و گفتگو و همچنین 

 رسیدگی و پاسخ به سوالات کارکنان در این جلسه

 
 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مدیریت مجتمع فروسیلیس غرب پارساخبار توسعه 
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 توسط ارزیابان سازمان مدیریت صنعتی ایران  دربهمن ماه  144۲ارزیابی مدل تعالی سازمانی

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مدیریت مجتمع فروسیلیس غرب پارساخبار توسعه 
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 ستاره در اسفندماه3 رنامهیلوح و تقد افتیو در144۲ یسازمان یمدل تعال شیهما نیکمیو ستیشرکت در ب

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مدیریت مجتمع فروسیلیس غرب پارساخبار توسعه 

14 

 

 

ه و کارگروه توسع  یاعضا یبرا یدانش تیریو نرم افزار مد میبامفاه ییوآشنا یدانش تیریدوره آموزش مد یبرگزار

 144۲غرب پارس در بهمن ماه  سیلیشرکت فروس یتعال

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مدیریت مجتمع فروسیلیس غرب پارساخبار توسعه 
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 ورماهیدر شهر شیو اتر رانیا تیریانجمن مد ابانیتوسط ارز 144۲سال  یدانش تیریمد  زهیجا یابیارز

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مدیریت مجتمع فروسیلیس غرب پارساخبار توسعه 

1۲ 

 

 

 در مهرماه نیبلور سیتند افتیو در (KM4D) یدانش تیریمد یالملل نیکنفرانس ب نیشرکت درششم

 

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مدیریت مجتمع فروسیلیس غرب پارساخبار توسعه 
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 سال 1مربوطه به مدت  یها نامهیگواه دیو تمد یینها یمراقبت یزیمم یو برگزار زویاستاندارد ا یستمهایس یینها یزیمم

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 هلدینگ میدکو توسعه مدیریتاخبار 

14 

 

 تیریو توسعه مد دیتول یبرنامه ها شرفتیجلسه پ یبرگزار

 و مشاوران در تهران، کرمان و  رانیدر تهران، مد دکویمحترم م رعاملیبا حضور مد دیجلسه تول نیو پنجم ستیو ب ستیدو

بصورت همزمان  0011ماه  نیفرورد 11از محل مجتمع ها روز دوشنبه  یدیتول یمجتمع ها رانیعامل و مد رانیاصفهان، مد

 یجلسه گزارش ها نیا در .برگزار شد یریارتباط تصو یاصفهان و همدان با برقرار ن،واقع در تهران، کرما یدر دفترها و کارخانه ها

 .دیارائه گرد دکویمجموعه م ریز یهاشرکت تیریو توسعه مد دیلتو

 

 فولاد  یدر انجمن جهان دکویم تیعضو

 نهاد را اعلام  نیدر ا دکویم تیعضو یامیفولاد در پ یانجمن جهان

آمد مجموعه خوش نیبه عنوان عضو ثابت ا دکویکرده و به م

انجمن آمده است: انجمن  نیا امیپ انیدر پا نیگفت. همچن

 یانجمن ها نیاتریو پو نیاز بزرگتر یکی( worldsteelفولاد ) یجهان

 کننده دیبزرگ تول یکشورها یدر جهان است که در تمام یصنعت

فولاد،  دکنندگانیتول ندهیانجمن  نما نیدارد. ا تیفولاد عضو

 یقاتیصنعت فولاد و موسسات تحق یو منطقه ا یمل یانجمن ها

فولاد  یجهان دیدرصد از تول ۲8انجمن حدود  نیا یاست. اعضا فولاد

 .دهند یم لیرا تشک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 اخبار توسعه مدیریت هلدینگ میدکو
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    لبایبرتر وال گیدر ل انیرانیا رجانیفولاد س یقهرمان

 با کسب انیرانیا رجانیفولاد س بالیوال میت 

به عنوان  زدیمقابل شهداب  یروزیپ نیدوم

 0011در سال  رانیا بالیبرتر وال گیل یقهرمان

 ونیفدراس نیطبق قوان نالیف نی.  ادیرس

 یانزبیبه صورت دو برد از سه برد و به م بالیوال

  .برگزارشد بالیوال ونیتهران در سالن فدارس

 بار نخست  یکه برا انیرانیا رجانیفولاد س بالیوال میت 

در  میت نیا نی. همچنابدیافتخار دست  نیبار به ا نیدوم یشده بود.  توانست برا رانیا بالیبرتر وال گیقهرمان ل 11سال  در 

 .ندیافریب یمل یو افتخار  دهیرس یبه عنوان قهرمان ایآس بالیقهرمانان وال گیموفق شد در ل زین 1110سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مقاله
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 د؟یدان یآن چه م یو از کاربردها ستیچ میزیو شمش من میزیپودر من

گسترده است از مکمل  اریبس  میزیمدرن است. استفاده از پودر و فلز من یدر زندگ یاتیح یماده معدن کی میزیمن پودر

 .شود یپودر و فلز استفاده م نیبزرگ از ا اسیدر مق یصنعت یگرفته تا کاربردها یسلامت یها

که آن را با مواد  ییو در کاربردها اژهایاوقات در آل شتریندارد و ب یکاربرد یعیبه صورت مجزا به طور طب یماده معدن نیا

را به  باشد که آن یسبک وزن و با دوام فوق العاده م اریبس میزی. فلز منردیگ یکنند مورد استفاده قرار م یم بیترک گرید

 .کرده است لیبا وزن سبک تبد یساختار یکاربردها یآل برا دهیا یماده ا

 گریا مواد دب میزیمن یحال ، وقت نیباشد، با ا یم ریاشتعال پذ ارینشده است بس اژیآل گریکه با فلزات د میزیو فلز من پودر

وزن  در نسبت یقابل توجه ییتواند صرفه جو یم میزی، پودر و فلز من نیرود. علاوه بر ا یم نیمسئله از ب نیشود ا بیترک

 .کند جادیفلزات خاص به طور جداگانه ا

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مقاله
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 میزیفلز من یمعرف

در  0۲1۲در سال  یوید یشد و توسط سر همفر ییاسکاتلند شناسا نبورگیتوسط جوزف بلک در اد 0288در سال  میزیمن

ه به است ک عتیاز عناصر فراوان در طب یکیفلز  نیدرخشان و نسبتاً نرم است. ا دیفلز سف کی میزیشد. من دیلندن تول

ده ما کیاست ، اما به عنوان  ریواکنش پذ اریپودر بس کیعنوان  هب میزیوجود دارد. من نیدر پوسته زم ppm 11111 زانیم

 .دهد یدر آب واکنش م یشود و به آرام یم دیدر هوا اکس یجامد به آرام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، در درجه  MgCO1) تیزیمانند من یدر مواد معدن گریبا عناصر د بیشود ، اما در ترک ینم افتیماده به شکل خالص  نیا

جدول  1و  0 یعناصر موجود در گروه ها ریشود. همانند سا یم افتی( میو کلس میزی)کربنات مضاعف من تیو دولوم (اول

 .کرد دیتول ابمذ دیهال زیتوان آن را با الکترول ی، م یتناوب

 

 



 ماهنامه توسعه مدیریت
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 میزیو فروش شمش و پودر من دیخر متیق

 متیپر رونق است. ق اریو فروش آنها بس دیمختلف دارند و بازار خر عیدر صنا یگسترده ا یکاربردها میزیو پودر من شمش

پودر  یعنی یخوراک میریپودر من متیبا ق یصنعت میزیپودر من متیآن متفاوت است مثلا ق دیبر اساس گر میزیپودر من

 متفاوت است تراتیس میزیمن

فلز  نیا یجهان دیاز تول ٪08 زین 0118در سال  یفلز در جهان است و حت نیکننده عمده ا نیتأم یمتحده به طور سنت الاتیا

 تیمدولو ی، سنگ ها ونانیو  هی، روس شی، اتر ی، شمال کره ، اسلواک هی، ترک نیمانند چ ییکرده است . در کشورها نیرا تأم

 شوند یسال استخراج م رتن د ونیلیم 01 زانیبه م تیزیو من

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میزیمن شمش

عنصر  نیدهد و سوم یم لیرا تشک نیاز پوسته زم ٪1حدود  یاست و از نظر وزن عتیعنصر فراوان در طب نیهشتم میزیمن

مانند  یسنگ یاز مواد معدن یاریفراوان است و در بس اریفلز بس نیا تیحل شده است. ماه ایفراوان است که در آب در

و  ینیرزمیز ی، آب نمک ها ایدر آب در نیشود. همچن یم افتی ادیزبه مقدار  نیو مارپانت نیوی، ال تی، مگنت تیدولوم



 ماهنامه توسعه مدیریت

 مقاله
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 و آهن از آن ومینیاست که فقط آلوم نیفراوان در پوسته زم یفلز ساختار نیسوم نیشود. ا یم افتی زیشور ن یها هیلا

 .هستند شتریب

 نیاست و همچن کلیمس ، برنج و ن یاژهایآل یکننده برا دیشامل استفاده از آن به عنوان اکس میزیشمش من یکاربردها

و  مایهواپ عیسبک و محکم مورد استفاده در صنا یاژهایفلز اساس آل نیشود. ا یاضافه م ومینیآلوم هیپا اژیآل نیبه چند

 یبرا یالکترود قربان کیتواند به عنوان  یم نیخالص همچن میزیاست )به عنوان مثال در مجموعه موتور(. من لیاتومب

 .استفاده شود گریمحافظت از فلزات د

تواند با کاهش  یفلز م یادیو تعداد ز ردیگ یرا در آب جوش م دروژنیه یفعال است ، جا اریبس ییایمیاز نظر ش میزیمن

 وندیپ یدیبا هر اس باً یفلزات و تقر ریماده با اکثر غ نیشوند. ا دیتول میزیشده آن با من دیاکس ینمک ها و فرم ها یحرارت

ا ه نی، الکل ها ، فنل ها ، آم دهایها ، آلدئ دروکربنی، مانند ه یاز مواد آل یاریو بس ییایبا اکثر مواد قل میزیخورد. من یم

 یاستفاده م زین زوریاتالبه عنوان ک میزیمن نیدهد. همچن یاصلاً واکنش نشان نم ای ی، استرها و اکثر روغن ها فقط کم

 .دهد یم شیرا افزا شدن زهیچگالش ، کاهش ، افزودن و از هالوژن یآل یواکنش ها یشود و بازده

 میزیشمش و پودر من یکاربردها

ند. آگاه باش یصنعت یها طیدر مح میزیشمار من یاز موارد استفاده ب دیگذاران با هیسرما م،یزیمداوم من یدرک تقاضا یبرا

 .فلز آورده شده است نیا یاز کاربرد ها یبرخ ریدر ز
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 میزیمن دیاکس پودر

ز ا یاریمعروف است و در بس میزیمن دیپودر به اکس نیماند ، ا یم یبرجا دیپودر سف کی،  میزیاز سوزاندن فلز من پس

 .ردیگ یمورد استفاده قرار م یصنعت یکاربردها

 

 

بوته ها ، کوره ها و  یپوشش برا کیاست ، که آن را به عنوان  یینقطه ذوب فوق العاده بالا یدارا میزیمن دیاکس پودر

 میزیمن دیکند . خواص نسوز پودر اکس ی، ارزشمند م رندیگ یقرار م دیشد یکه به طور منظم تحت گرما یصنعت ایاش ریسا

 مانی، س کی، لاست کیپلاست دیدر تول میزیمن دیاکس ، از پودر لیدل نیکند ، به هم یکمک م اریبه دفع گرما و مهار آتش بس

 یب یایاز مزا یکیکند  که  یعمل م دیضد اس کیبه عنوان  نیهمچن میزیمن دیشود. پودر اکس یم اریو فلزات استفاده بس

 .شود یارائه م میزیاست که توسط عنصر من یشمار سلامت
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 هوا فضا یاژهایآل

 یاهوافضا بر عیدر کل صنا میزیمن یاژهایشوند و از آل یبهره مند م زیکاهش وزن ن نیاز کمتر یحت ماهایو فضاپ ماهایهواپ

تعال از اش ینگران لیشود. در گذشته به دل یاستفاده م گریساخته شده از فلزات د یتر و سبک تر از اجزا یقو یساخت اجزا

ز ا شتریو درک ب اژهایگرفتند ، اما بهبود آل یبه ندرت مورد استفاده قرار م مایپهوا یداخل یدر فضا میزیمن یاژهای، آل

ان را امک نیا مایهواپ دکنندگانیشده و به تول مایهواپ یداخل یاستفاده از آن  در فضا شیفلز باعث افزا نیا اتیخصوص

 .بهره مند شوند میزیپودر و فلز من رینظ یدهد تا از نقاط قوت ب یم

 نیبه ا اژیآل جادیو تحولات مربوط به ا نیقوان رییشود ، اما تغ یاستفاده م میزیمن یاژهایاز آل مایهواپ یخارج یفضا در

 .دخواهد ش لیتبد مایهواپ یداخل یدر فضا یقسمت اصل کیبه  ندهیآ یدر سالها ادیفلز به احتمال ز نیاست که ا یمعن

از  خواهند شد. زین گرید یها نهیز زما یاریشوند ، احتمالاً وارد بس یم هیته میزیمن یاژهایکاهش وزن که توسط آل یبهبودها

 دایز یها نهیبهره مند شود ، گرچه هز میزیمن یاژهایتواند از گنجاندن آل یدوچرخه  م یگرفته تا  قاب ها لیاتومب یچرخ ها

 یها مستی، از جمله س دیتول دیجد یها کیفلز در گذشته شده است اما تکن نیبه ا هباعث کاهش علاق دیو مشکلات تول

 .نوع کاربردها خواهد شد نیدر ا میزیمن یاژهایآل یماندگار شی، احتمالاً باعث افزا یقیتزر یریقالب گ

 

 خودرو قطعات

زن در و ییصرفه جو لیاستفاده شده است و به دل اریبس میزیتا حال حاضر در صنعت خودرو از پودر و شمش من  0111دهه  از

 لیمتذکر شده است ، به دل  میزیمن یالملل نیدهد. همانطور که انجمن ب یمسابقه م یها لیبه اتومب یرقابت تیمز کی، 

 یبرا میزی، علاقه به استفاده از پودر و فلز من کیانتشارات اتومات رامونیپ یطیمح ستیز نیقوان یریسخت گ شیافزا

 .است افتهی شیخودرو افزا یکاربردها

 یدر فرمان ها ، قاب ها نیراننده و همچن یهوا سهیک یدر حال حاضر در جعبه دنده ، ستون فرمان و محفظه ها میزیمن

 .شود یو روکش مخزن سوخت استفاده م یصندل
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 یورزش زاتیتجه

 میزیدر برابر ضربه دارد. فلز من یسبک است و مقاومت خوب رایز ردیگ یمورد استفاده قرار م اریبس یورزش زاتیدر تجه میزیمن

 یگلف ، کمان ها ی، چوب ها سیتن یساخت راکت ها یساخته شود  و از آن برا یا دهیچیتواند به اشکال پ یم نیهمچن

 تیدر اسک لیدل نیدارند و به هم یمطلوب ییرایاثرات م نیهمچن میزیمن یاژهایکند. آل یآل م دهیموارد ا ریو سا  یراندازیت

 .شود یها و دوچرخه ها استفاده م

 

 میزیمن یها یباتر

ر شده است. در حال حاض لیتبد یمهم نوآور یها نهیاز زم یکیبه  یباتر تی، ظرف یدر فناور شتریحمل و نقل ب تیقابل با

 یها یاز گاه به گاه منجر به آتش سوز شیگرم شدن ب  لیانتخاب هستند ، اما به دل نیاول ومیتیل ونی هیپا یها یباتر

 یاترب نیاند ، ا دهیبهبود بخش زیرا ن یانرژ رهیذخ تیشوند و ظرف یگرم م رکمت میزیمن هیپا یها یشوند. باتر یخطرناک م

 میزیو در دسترس بودن پودر و شمش من متیکرده است ، اما ق جادیا یو مصرف یصنعت یکاربردها یمهم برا تیمز کی

 .شکل ساز استهمچنان م

 

 یدر برابر خوردگ مقاومت

که در حال حاضر  ییاز برنامه ها ی، آنها هنوز در برخ میزیمن یاژهایگسترده در وزن ارائه شده توسط آل ییرغم صرفه جو یعل

 اژیآل نیا یدر برابر خوردگ ینگران لیبه دل یتا حد نینکرده اند . ا دایپ یهستند ، کاربرد گسترده ا ومینیتحت سلطه فلز آلوم

د مستعد زوال هستن طیهستند که پس از قرار گرفتن در معرض مح یفلزات یدارا یبه طور کل میزیمن یاژهایباشد،  آل یها م

 .تواند مشکل ساز باشد یمهم است م اریکه دوام  بس یطی، که در شرا

فلزات  نیبرد. ا نیمشکل را از ب نیان اتو یرساند م یکه حضور عناصر خورنده را به حداقل م دیجد یاژهایآل دیبا تول اما

 .فلز شوند نیا یماندگار شیو افزا میزیدر وزن من ییتوانند باعث صرفه جو یم دیجد
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 عیفلز در صنا نیا یاز کاربردها گرید یرخب

د. شو یاستفاده م مانیو س شهی، ش یآهن ریآهن و فولاد ، فلزات غ یبه عنوان ماده نسوز در کوره ها میزیمن باتیترک از

، لادگوگرد از آهن و فو باتیشود.حذف ترک یکود استفاده م دیتول یبرا یدر صنعت  کشاورز یبه طور گسترده ا میزیپودر من

 میزیشمش و پودر من یاز کاربردها گرید یشده برخ یآنها ، ساخت صفحات حکاک نمکفلزات از  ریخالص و سا ومیاوران دیتول

 .است

 

 یبر سلامت میزیپودر من عوارض

عنصر  نیدارد ، اما بدن با ا ازیگرم ن یلیم 111کند و حداقل به  یمصرف م میزیگرم در روز من یلیم 181تا  181 نیب انسان

 .آورد یدر م ییکند و آن را در صورت امکان به عنوان ماده غذا یموثر برخورد م اریبس

 یدر مصرف مکمل ها یرو ادهیکند ، اگرچه ز یم جادیا کیستمیس تیمسموم میزیوجود ندارد که پودر من یمدرک چیه

 .شود یجیو گ یحال ی، ب یتواند منجر به ضعف عضلان یو داروها م میزیمن

د. باش کیتراتوژن ایرود که سرطان زا ، جهش زا  یصورت نگرفته است ، اما گمان نم یعمده ا شاتیآزما میزیپودرمن یرو بر

حالت  ، تب ، لرز ، یتواند منجر به تب بخار فلز با علائم موقت یپس از سوختن م میزیمن دیقرار گرفتن در معرض بخار اکس

ساعت ادامه دارد.  0۲دهد و تا  یساعت پس از مواجهه رخ م 01-0ن موارد معمولاً یشود. ا یتهوع ، استفراغ و درد عضلان

 .است میزیسوزاندن من یمحصول جانب میزیمن دیبخار اکس

 

 ستیز طیبر مح میزیمن اثرات

 میزینم دیپستانداران بخار اکس ریدر دسترس است. اگر سا میزیمن دیبخار اکس یطیدر مورد اثرات مح یکم اریبس اطلاعات

 تسیز طیمح یبرا میزیرود که پودر من یرا استنشاق کنند ، ممکن است اثرات مشابه انسان را متحمل شوند. گمان نم

 .مضر باشد اریبس
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